
令和元年度

次世代へ伝えつなげる食育の推進
～五感を使って健やかな心身を育む～

主催：宮城県　　　協力：味の素株式会社
後援：東北農政局、宮城県教育委員会、仙台市、一般社団法人宮城県歯科医師会、一般社団法人宮城県保育協議会、公益社団法人宮城県医師会、
　　　公益社団法人宮城県栄養士会、宮城県小学校長会、宮城県食生活改善推進員協議会、宮城県中学校長会、宮城県PTA連合会、朝日新聞仙台総局、
　　　毎日新聞仙台支局、読売新聞東北総局、　　　　　　　 、　　　　　　、　　　　　　、　　　　　　 、　　　　　　　　、

宮城県保健福祉部健康推進課　TEL 022－211－2637お問い合わせ先

11月18日（月） 13:00～15:30（12：10開場）
日時

太白区文化センター 楽楽楽ホール
（宮城県仙台市太白区長町5‒3‒2）

場所

みやぎ食育表彰  表彰式

基調講演

情報提供

事例発表

「アスリートの栄養管理から学ぶ みやぎの子どもの食育」
講師 一般社団法人日本スポーツ栄養協会 理事長　鈴木 志保子 氏

すず   き       し     ほ     こ

公立大学法人神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科教授。
管理栄養士と公認スポーツ栄養士の資格をもつ。
（公社）日本栄養士会副会長、（一社）日本スポーツ栄養協会理事長、NPO法人日本スポーツ栄養学会前会長、日本
パラリンピック委員会女性スポーツ委員会委員、東京2020組織委員会飲食戦略検討委員などを務める、スポーツ
栄養の第一人者である。

発表者
「東松島市４万人の食卓の輪」～若い世代を意識して～

東松島市食育推進協議会 会長　石森 さと子 氏

発表者
「勝ち飯®」 簡単・おいしい・続けられる身体づくり

味の素株式会社 東京支社 営業企画グループ 広報・普及チーム長　　菅野 由美子 氏

ら ら ら

（公立大学法人神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科教授、東京2020組織委員会飲食戦略検討委員）

みやぎ食育フォーラム
入場
無料
定員になり次第締切

※事前申込が必要です。

会場ロビーでは、大学生による食育PRコーナー、パネル展示、レシピ配布など行います。 是非お立ち寄りください。


